ZUBNI KAMEN A ZANET DASNI

K rozvoji zubniho kamene dochazi u vétSiny pst a kocek jiz kolem
4.roku Zivota. U nékterych plemen i dfive (napf. Yorkshire teriér).
Nejrizikovéj§i skupinou jsou mala a stfedné velkd plemena psu.
Na miru tvorby zubniho kamene ma vliv vék, strava, celkovy zdravotni stav,
plemenna predispozice a hlavné péce o dutinu ustni!

Zubni kamen vznika mineralizaci zubniho plaku, coz je tenka, mazlava
vrstva na skloviné zubu sloZena ze zbytku krmiva, slin a bakterii dutiny
ustni. Bakterie obsazené v zubnim kameni jsou v kontaktu s tkani, ktera
fixuje zub na svém misté tedy s dasni, Celistni kosti, cementem zubu a tyto
struktury jsou vlivem bakterii a zanétu postupné posSkozovany. Dochazi k
zaCervenani dasni, zvySené krvacivosti, postupnému odhalovani zubnich
kréki a kofenu a to vSe prechazi v paradentézu. Tvofi se kapsy pod
dasnémi, choboty, dochazi k destrukci kosti. Objevuji se pistéle mezi
kofeny zubu, na kizi pod okem, mezi dutinou Ustni a nosni, nebo i mezi
dutinou ustni a oCnici. V8e nakonec koncCi vytrzenim nebo vypadnutim takto
poskozeného zubu, protoze tkan, ktera zub fixovala, byla vliivem zanétu
rozruSena. Tento proces je nevratny! Problém paradentézy nekoncCi pouze
ztratou zubu, ale mize pokraCovat jako patologicka fraktura (zlomenina)
Celisti, ktera je opravdu vaznou a relativné ¢astou komplikaci.

Bakterie se neustale uvolnuji do krevniho obéhu a mohou se usadit
kdekoli v téle, nejcastéji na srdecnich chlopnich, vytvaret hnisavé
abscesy v ledvinach, v jatrech, v prostaté a to mize hlavné ve stari
vyrazné urychlit proces poskozeni a selhani téchto organu.

Béhem sStékani, pfijmu potravy Ci pouze mazleni se svymi svéfenci se
bakterie uvoliuji ve formé aerosolu a jsou roznaseny do okoli zvifete, tedy i
na Cloveka.

Zanét dasni je pro zvife pomeérné hodné bolestivy! Majitel si vSak vétSinou
neuvédomi zavaznost problému, protoZe nepozoruje u zvifete Zadnou
bolest. Zvife totiZ postizené zuby nepouziva, nauci se potravu Zvykat jinak,
nebo ji rovnou polyka. Snizeny pfijem potravy si majitel vysvétluje nejcastéji
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veselejSi a ma vétsi chut k jidlu.



Odstranéni zubniho kamene:

UZ jednou vytvofeny zubni kamen je Iékafsky spravné odstranit pouze
ultrazvukem nebo jinak mechanicky.

Tento zakrok jde plnohodnotné u zvifat provadét pouze v _sedaci nebo
kratkodobé anestézii, jinak nedojde k dukladnému odstranéni kamene
hlavné z vnitfni strany zubu a ten se velmi brzy tvofi znova, neoSetfi se
Zanicené a bolestivé prostory pod dasni.

Odstraniovani zubniho kamene bez sedace je €asto jen estetickym ukonem,
bez vétSiho zdravotniho pfinosu pro zvife. Je zde také velké riziko
nechténého poranéni meékkych tkani v ttameé zvirete.

Je zbyte€né se sedace v tomto pripadé obavat, protoze samotny zubni
kamen, zanét parodontu, riziko systémové infekce je pro Vaseho
milacka daleko vétSim nebezpedim! Léky pouzivané k analgosedaci
zvirete jsou Setrné a bezpecné.

Pacienti jsou nejprve standardné vysSetfeni (klinicky, odbér krve), béhem
zakroku v sedaci pak intubovani, jako prevence pred vdechnutim tekutin.
Pfed vlastnim zakrokem se v sedaci posoudi jednotlivé zuby, jejich
uvolnéni, stav dasni a celé dutiny ustni, zméfi se hloubka kapes a chobott,
Pfipadné se provede RTG vySetfeni.

Béhem vlastniho zakroku se mechanicky a ultrazvukem odstrani zubni
kamen, vyplachnou se zlabky mezi zubem a dasni, oSetfi se dasne, koreny
zubld a v nutnych pfipadech provede extrakce — vytrzeni nevratné
zni¢enych zubU. Pro zvife toto neni spojeno s naslednou bolesti, ale
naopak ulevou od ni.

Abrazivni pastou se vylesti a vyhladi sklovina. Nakonec se dasné oSetfi
hydroaktivni masti, ktera hydratuje rany po vytrzenych zubech, sniZuje
jejich  mikrobialni zatéZz a moznost vzniku sekundarni infekce.
Podle stavu chrupu se pfidavaji antibiotika a analgetika.

V tuto chvili, kdy jsou zuby vycCisténeé, je vhodné zacit s prevenci proti
dalSimu usazovani plaku a zubniho kamene. Optimalné do 48 hodin po
oSetreni, kdy se jiz opétovné na zubech usazuje plak.



JAK PRIPRAVIT PACIENTA?

Doporucéujeme 12 hodinovou hladovku.

Hodinu pred zakrokem odebereme i tekutiny.

Dodrzeni hladovky je dulezité pro PREVENCI zvraceni pfi
anestezii.

Preventivni opatreni:

Kartacek a pasta: Mechanické Cisténi ma pfiblizné 80% efekt pfi
prevenci zubniho kamene. Pouzivaji se specialni kartaCky pro
zvifata, nebo gumové nasadce na prst, kterymi se pravidelné, nejlépe
denné& odstrafiuje plak ze zubl. Ci$téni ob den neméa ani poloviéni
efekt. Cim dFive se s timto trp&livym navykem u zvifete zaéne, tim
jsou vysledky a ochota zvifete podstoupit tuto pro néj zpocatku
nepfirozenou proceduru lepsSi. Na CiSténi se pouZzivaji specialni pasty,
které pfi polknuti nezplsobi zadné problémy, na rozdil o lidskych
zubnich past, které jsou naprosto nevhodné. Pasty Casto obsahuji
enzymatickou slozku, ktera rozklada zubni plak, a jsou ochucené,
aby pro psa bylo Cisténi spojené s neCim pfijemnym. Zuby se Cisti od
okraje dasni smérem k hrotu korunky. Neni potreba zbytecné tlacit.

Krmeni: Efekt je 30-40%. Néktera plnohodnotna granulovana krmiva
maji schopnost omezit vyskyt zubniho kamene. Toto je dano
specialni strukturou granule, ktera je pfi zvykani schopna stahnout
zubni plak.

Potravni doplnky:

PlagueOff, De-plaque — prasek z morfskych fas, ktery se po
vstfebani uvoliuje slinami a redukuje mnozstvi plaku, bakterii na
zubech, zmékc&uje zubni kamen, potlacuje zapach z tlamy. Pfidava se
v malém mnozstvi do krmiva. Efekt je 30-40%.

Zvykaci pamlsky: suSena kGze, usi, Slachy, specialni kousaci
hracky.

Tyto pamlisky pomahaji zuby ,Cistit* pouhym Zvykanim mechanicky,
nebo obsahuji enzymy na rozklad plaku a zbytk( potravy. VySsi
produkce slin béhem zvykani pomaha také zlepSovat hygienu v
tlamé. Efekt je kolem 20%.
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- Vyplachovani: Tyto roztoky s nejucinnéjsi latkou chlorhexidin snizuji
hlavné mnozstvi bakterii v tlamé, zklidiuji dasné, redukuji zapach z
tlamy. Pouzivaji se béhem oSetfeni, nebo v domacim prostredi

(vyplachy, pfidani do vody na piti). Efekt prevence zubniho kamene
udavan mezi 20-40%.



